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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

1 M�ngo, zrelé

100 g Fet�

1 PL  Rozm�rín sušený mletý

1 Z� hrsť rukoly

4 PL Olivový olej

1 kus Hľuzovky, m�lé

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Čierne korenie mleté

N� pod�v�nie

Rozm�rín, čerstvý

Píniové oriešky, pr�žené

M�ngo c�rp�ccio s fetou �
hľuzovkou

25—35 Min

Prípr�v�

1 Ošúpte m�ngo, dužinu n�kr�j�jte n� tenké kúsky � poukl�d�jte n� t�niere.

2 Rozdrobte syr fet� � posypte ním kúsky m�ng�.

3 Prid�jte rozm�rín, rukolu � olivový olej do mixér� � mixujte, kým nevznikne

bylinkový olej. Pokv�pk�jte týmto olejom m�ngo � fetu.

4 N�kr�j�jte hľuzovky n� tenké pl�tky � poukl�d�jte ich n� c�rp�ccio.

5 Ochuťte soľou Kot�nyi � korením Kot�nyi z mlynček�.

6 Pod�v�jte s čerstvým rozm�rínom � opečenými píniovými orechmi.


