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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 M�ng�

1 Kokosov jogurt

3 žlice Kokosoveg� čips�

Z� gr�nolo:

100 g Ovsenih kosmičev

40 g N�seklj�nih m�ndljev

100 g Posušeneg� kruh�

30 g Ag�vineg� sirup�

30 g Kokosoveg� olj�

2 strok�  Bourbon v�nilij� cel�

1 žlic�  Cimet mleti

1 žličk�  K�rd�mom mleti

 Morsk� sol jodir�n�

M�ngov� n�bod�l�

35—45 Min

Pripr�v�

1 N�jprej pripr�vite gr�nolo. St�r kruh n�režite n� kocke ter jih zdrobite v

meš�lniku. Kruh zmeš�jte v posodi skup�j z ovsenimi kosmič, m�ndlji,

ščepcem soli, vsebino v�niljevih strokov, cimetom in k�rd�momom.

2 Pečico segrejte n� 160° ter obložite pek�č s p�pirjem z� peko. Zmeš�jte

kokosove olje in �g�vin sirup ter ju stopite n� nizkem ognju.

3 Zmeš�jte stopljeno tekočo meš�nice s suhimi sest�vin�mi ter gr�nolo

r�zporedite po pek�ču. Pecite 10 minut, obrnite s sp�tulo ter pecite še 5

minut. Pustite, d� se ohl�di.

4 Z� n�bod�l� olupite m�ng� in ju n�režite n� približno 5 cm dolge tr�kove.

N�boldite jih n� lesen� n�bod�l�. Popecite jih n� ž�ru �li v ponvi. Postrezite

jih s koksovim jogurtom in gr�nolo.


