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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

300 g Grillezett hús

2 m�rék B�rmilyen s�l�t�

1 db Kukoric�

1 db Ubork�

10 db Koktélp�r�dicsom (piros,

s�rg�)

1 db Vörösh�gym�

Az öntethez

2 ek Citromlé

1.5 ek Méz

2 ek Olív�ol�j

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 ek  Kl�sszikus s�l�t�

fűszerkeverék borss�l

M�r�dékmentő s�l�t� � grillről
25—30 Perc

Elkészítés

1 Megmossuk � koktélp�r�dicsomot és � felét félretesszük. A h�gym�t

n�gyon finom csíkokr� v�gjuk. A s�l�t�t is megmossuk és �l�pos�n

lecsepegtetjük. Az ubork�t finom és vékony csíkokr� szeljük. A kukoric�t

pedig lev�gjuk � csutk�ról.

2 Előkészítjük � m�r�dék húst. V�gy csíkokr� v�gjuk (ste�k, szelet), v�gy

vill�v�l széthúzzuk.

3 Most jöhet �z öntet. Minden hozz�v�lót egy kis befőttes üvegbe teszünk és

cs�k összer�zzuk.

4 A t�nyérr� először � s�l�t�t helyezzük, m�jd � tetejére � p�r�dicsomot és �

zöldségeket, és szétosztjuk �z egész tetején � húst is. A tetejét meglocsoljuk

� finom öntettel.


