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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

500 g Grillcsirke tegn�pról

12 db T�co

1 csokor Kori�nder, friss

2 db Avok�dó

2 db Lime

0.5 db An�n�sz

250 g Fet�

Az ecetes h�gym�hoz

2 db H�gym�

50 ml Víz

100 ml Ecet

60 g Cukor

1 ek Olív�ol�j

12 ek Kukoric�, konzerv

1 csipet  Grill Mexikó fűszersó

M�r�dékmentő t�co
30—45 Perc

Elkészítés

1 A s�v�nyított h�gym�hoz h�mozzuk meg � h�gym�t, és v�gjuk vékony

szeletekre. Forr�ljuk fel � vizet, �z ecetet és � cukrot egy l�b�sb�n, m�jd

h�gyjuk lobogni egy kicsit. Ezut�n �djuk hozz� � h�gym�t, és főzzük

tov�bb. A végén öntsük � h�gym�t egy tiszt� poh�rb� és h�gyjuk kihűlni.

2 Az �vok�dót megh�mozzuk, kim�gozzuk és felkock�zzuk. Az �n�n�szt

szintén �prór� kock�zzuk. A fet�t összemorzsoljuk.

3 Most � húst készítjük el. Ehhez � megm�r�dt csirkehúst vill�v�l tépkedjük

szét. Ezut�n összekeverjük 1 evők�n�l Kot�nyi Grill Mexikó fűszersóv�l, és

egy serpenyőben, olív�ol�jon lepirítjuk.

4 A t�co-k�t felmelegítjük � sütőben, � csom�gol�son t�l�lh�tó ut�sít�sok

szerint. A lime-ok�t felnegyedeljük. Most m�r meg lehet tölteni � t�co-k�t �

húss�l, �z �vok�dóv�l, �z �n�n�ssz�l, � fet�v�l és � s�v�nyított h�gym�v�l.

TIPP :  A tetejét friss kori�nderrel díszítjük.


