(KOTANYI

1881

Marha kofta krémes voroslencse-
hummusszal

@ 35—45Perc @ @

Elkészités

1 A hagymat finomra vagjuk, majd &sszekeverjiik a darélt marhahdssal,

Osszetevsk 4 6 részére izesitjiik a fliszerkeverékkel és jél 8sszedolgozzuk. Kisebb fasirt formaju
¢ = Kotanyi Produkte koftakat formazunk, meglocsoljuk olivaolajjal, és grillen vagy stitében 10-12
perc alatt megstitjik, kdzben tobbszér megforgatjuk.
A koftahoz
2 A hummuszhoz az 8sszes hozzavalét simara turmixoljuk. Ha sziikséges, 1-2
500 g Daralt marhahus evBkanal vizzel krémesitjlik a textarat.
1db Kis fej llahagyma 3 A hummuszt tdnyérra kenjiik, rdhelyezziik a forrd koftakat, és izlés szerint
1 ek. ¢ Bombay masala petrezselyemmel, pisztaciaval, lilahagymaval vagy naan kenyérrel talaljuk.

fliszerkeverék

Olivaolaj a slitéshez

A lencsehummuszhoz

400 g F&tt voréslencse

1 tk. ¢ Rémai kdmény, Srolt
1 tk. Orslt korinder

2 ek. Tahini (szezdmpaszta)

Fél citrom leve
1 gerezd Fokhagyma
50 ml Olivaolaj

S6 izlés szerint




