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Ingrediencie 2 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

4 PL Kv�litného olivového olej�

2 PL  T�li�nske byliny

1 PL Citrónovej šť�vy �

n�strúh�nej kôry z

jedného citrón�

1 lyžičk� Údenej soli

1 lyžičk�  Cesn�k gr�nulov�ný

1 štipku  Čili Bird’s Eye

Čerstvé bylinky podľ�

chuti (tymi�n, rozm�rín

�tď.)

M�rin�d� n� stredomorský gril
5—10 Min

Prípr�v�

1 Tofu z�b�líme do kuchynského p�pier� �lebo utierky � jemne ho

vyžmýk�me, �by sme odstr�nili prebytočnú tekutinu. Potom ho n�kr�j�jte

n� pl�tky pož�dov�nej veľkosti.

2 V miske zmieš�jte prís�dy n� m�rin�du � tofu nech�jte m�rinov�ť �spoň 30

minút.

NÁPOVEDA:  Ak nech�te tofu v m�rin�de cez noc, bude m�ť ešte

výr�znejšiu chuť!


