Ingrediencie 2 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

4 PL
2PL

1PL

1lyzicka
1lyzitka

1 8tipku

Kvalitného olivového oleja
¢ Talianske byliny

Citrénovej stavy a
nastrihanej kéry z
jedného citréna

Udenegj soli
@ Cesnak granulovang
¢ Cili Bird’s Eye

Cerstvé bylinky podra

chuti (tymian, rozmarin
atd’.)

(KOTANYI

1881

Marinada na stredomorsky gril
@ 5—10Min @ Q@

Priprava

1 Tofu zabalime do kuchynského papiera alebo utierky a jemne ho
vyzmykame, aby sme odstranili prebytocnu tekutinu. Potom ho nakréjajte
na platky pozadovanej vel'kosti.

2V miske zmieSajte prisady na marinadu a tofu nechajte marinovat aspori 30
minat.

NAPOVEDA: Ak nechéate tofu v marinadde cez noc, bude mat este

vyraznejsiu chut!



