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Összetevők 6 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

500 g Tofu, n�gyon kemény

1 db H�gym�

2 db Cukkini

1 ek P�r�dicsompüré

1 ek Ketchup

3 ek Alm�ecet

3 ek Ol�j

3 tk Szój�szósz

2 ek N�dcukor

1 ek  P�prik�, füstölt

1 ek  Fokh�gym�

gr�nul�tum

1 ek Kurkum�, őrölt

1 ek Kori�nderm�g, őrölt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

18 db Grillny�rs

M�rin�lt tofuny�rs�k
30—45 Perc

Elkészítés

1 A tofutömböket kb. 2 cm v�st�g szeletekre v�gjuk, és p�pírtörlővel �l�pos�n

felit�tjuk ról� � nedvességet, hogy � felesleges víz t�vozzon � tofuból, kb.

30-45 percig préseljük �k�r egy v�st�g sz�k�cskönyvvel.

2 Közben � cukkinit felszeleteljük, � h�gym�t megh�mozzuk és

felnegyedeljük.

3 A p�choz összekeverjük � ketchupot, � p�r�dicsompürét, � szój�szószt, �

cukrot, �z ecetet és �z ol�j�t � fűszerekkel együtt.

4 A tofut egyform� kock�kr� v�gjuk, és � p�c felébe m�rtjuk. Most jöhet �

ny�rs�k össze�llít�s�, � f�ny�rs�kon mindig felv�ltv� tegyük fel � tofut, �

h�gym�t és � cukkinit.

5 Hogy megspóroljuk �z egyes ny�rs�k f�r�ds�gos forg�t�s�t, egyszerűen

tegyük őket egy h�lr�csb�. Ez lehetővé teszi, hogy �z összes ny�rs�t

egyetlen egyszerű lépésben fordítsuk meg � grillen.

6 Most m�r cs�k grillezzük néh�ny percig mindkét old�l�t, közben egyszer

megkenjük � m�r�dék p�cc�l, s m�r t�l�lh�tjuk is.


