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Със����� �� 6 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

500 g Тофу

1 бр. Кром�� �у�

2 бр. Т����ч��

18 бр. �ър�ен� ���че��

З� м�р�н�����

1 с.�. �ом��ено ��ре

1 с.�. Ке�чу�

3 с.�. Ябъ��о� о�е�

3 с.�. О��о

3 ч.�. Сое� сос

2 с.�. Тръс���о�� ��х�р

1 с.�.  Пу�ен чер�ен ���ер,

м�ян

1 с.�.  Чесън н� �р�ну��

1 с.�.  Кур�ум�, м�ян�

1 с.�.  Кор��н�ър, м�ян

 Морс�� со�

М�р�но��н� ���че�� с �офу

30—45 М�ну��

По��о�о���

1 Н�ре�е�е �офу�о н� �убче�� о�о�о 2 х 2 см � �� ����сне�е ме��у

��е ��рче�� �ухненс�� х�р��я �� 30-45 м�ну��, �� �� ��с��с���е

�ечнос��� о� �ях.

2 Пре� �о�� �реме н�ре�е�е �����ч���� н� �о�умесе�� � обе�е�е

�у�� - н�ре�е�е �о н� че��ър��н��.

3 Р��бър����е �с�ч�� необхо��м� със����� �� м�р�н�����. З��е��е

�офу�о с �о�о��н��� м�р�н���.

4 Н�ре�е�е със������е н� �ър�ен��е ���че��, ре�у����� �офу,

�����ч�� � �у�.

5 Вмес�о �� обръ���е �ся�о ���че е�но �о е�но, мо�е�е �� с�о���е

ня�о��о � ре�е��� �� б�рбе�� � �� �� обърне�е н��е�нъ�.

СЪВЕТ:  В���е ��� �� �р��о���е �ехн����� �ъ� ���ео�о - ��н��

н�� �������е�о.

6 Пр��о��е�е ���че���� н� �р��, ���о �� н�м��е�е с ос���ъ�� о�

м�р�н����� �ре�� �� �� обърне�е.


