(KOTANYI

1881

Frigarui cu tofu marinat
@ 30—45Min. Q@D

Pregatire

1 Taiati bucatile de tofu in felii de aproximativ 2 cm grosime si asezati-le intre

céteva foi de rold de héartie.

2 Intre timp, puteti tiia dovleceii felii si ceapa in sferturi.

Ingrediente 6 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

3 Pentrumarinata, amestecati ketchup-ul, pasta de tomate, sosul de soia,
zaharul, otetul si uleiul cu condimentele.

500 Tofu, foarte f e . - . .a o as loa e o . . o

& o, Toarte ferm L4 Taiati tofuin cuburi egale si inmuiati-le Tn jumatate din marinata. Acum este
Tbucatsa  Ceapd timpul s3 asamblati frigaruile, sa alternati intotdeauna intre tofu, ceap3 si
2 bucati Dovlecei Zucchini dovlecei pe frigaruile de lemn.
1lingura Pastd de tomate 5 Acum, doar aduceti la gratar pentru cadteva minute pe ambele parti, ungeti
1 lingurs Ketchup cu marinata ramasa.
3 linguri Otet de cidru de mere

3 linguri Ulei
3 linguri Sos de soya

2 linguri Zahar

1 lingura ¢ Boia de ardei afumat3

1 lingura ¢ Usturoi granulat

1 lingura ¢ Curcuma micinats

1 lingurd @ Grill grétar amestec de
asezonare

1 varf ¢ Sare de mare iodats

18 bucati Betisoare de frigarui




