Sastojci 6 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

500 g
1 kom
2 kom
1 Zlica
1 Zlica
3 Zlice
3 Zlice
3 Zlicice
2 Zlice
1 Zlica
1 Zlica
1 Zlica

1 prstohvat

18 kom

Cvrstog tofua

Luk

Tikvice

Koncentrata rajcice
Ketchupa

Jabuénog octa

Ulja

Soja umaka

Secera

/¢ Dimljena paprika
¢ Ce3njak u granulama
¢ Kurkuma mljevena
¢ Morska sol

Drvenih $tapica

(KOTANYI

1881

Marinirani tofu raznjiéi

@ 30—45Min @D

Priprema

1 Tofu narezite na ploske debljine oko 2 cm i stavite ih izmedu nekoliko listova
kuhinjskog papira. Kako biste uklonili visak tekuéine, opteretite tofu tezim
kuharicama i ostavite 30—45 minuta.

2 Umeduvremenu tikvice narezite na ve¢e komade, a luk ogulite i nareZzite na
Cetvrtine.

3 Za marinadu pomijesajte ketchup, koncentrat rajcice, soja umak, Secer, ocat
i ulje sa za€inima.

L4 Tofu narezite na jednake kockice i uronite ih u polovicu marinade. Zatim
slaZite raznji¢e tako da naizmjeni¢no nanizete tofu, luk i tikvice na drvene
Stapice.

5 Kako ne biste morali okretati svaki raznji¢ posebno, jednostavno ih
pric¢vrstite u hvataljku za ribu. Tako moZete sve raznji¢e okrenuti odjednom.

6 Pecite nekoliko minuta sa svake strane, a tijekom pecenja jednom premazite
preostalom marinadom.



