Sktadniki - llo§é oséb: 6

¢ = Kotanyi Produkte

500 g
1szt

2 szt
11yzka
11yzka

3 tyzki

3 tyzki

3 tyzeczki
2 tyzki

11yzka

11yzka
11yzka
11yzka

1 szczypta

18 szt

Tofu

Cebula

Cukinia

Pasta pomidorowa
Ketchup

Ocet jabtkowy
Oliwa

Sos sojowy

Cukier trzcinowy

/¢ Papryka Wedzona
stodka mielona

¢ Czosnek granulowany
¢ Kurkuma mielona
¢ Kolendra cata

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

Patyczki do szasztykdéw

(KOTANYI

1881

Marynowane szasztyki z tofu
@ 30—45Min Q@@ D

Przygotowanie

1 Tofu pokréjw plastry o grubosci okoto 2 cm i umie$¢ miedzy kilkoma
arkuszami rolki kuchennej. Aby pozby¢ sie nadmiaru wody z tofu, obcigzaj
je grubymi ksigzkami kucharskimi przez okoto 30-45 minut.

2 W miedzyczasie mozesz obierz cukinie i cebule, i pokrdéj w éwiartki.

3 Na marynate wymieszaj ketchup, koncentrat pomidorowy, sos sojowy,
cukier, ocet i oliwe z przyprawami.

L4 Pokréjtofuw réwne kostki i zanurz je w potowie marynaty. Teraz nadszedt
czas, aby przygotowac szasztyki, nadziewaj naprzemiennie tofu, cebule i
cukinie na drewniane patyczki.

5 Aby zaoszczedzi¢ Ci zmudnego obracania kazdego szasztyki osobno, po
prostu umiesé¢ je w podajniku do ryb. Pozwala to obraca¢ i obracaé
wszystkie szasztyki w jednym prostym kroku.

6 Grilluj przez kilka minut z obu stron, smarujgc pozostatag marynata.



