
1 / 1

Skł�dniki - Ilość osób: 6
 = Kot�nyi Produkte

500 g Tofu

1 szt Cebul�

2 szt Cukini�

1 łyżk� P�st� pomidorow�

1 łyżk� Ketchup

3 łyżki Ocet j�błkowy

3 łyżki Oliw�

3 łyżeczki Sos sojowy

2 łyżki Cukier trzcinowy

1 łyżk�  P�pryk� Wędzon�

słodk� mielon�

1 łyżk�  Czosnek gr�nulow�ny

1 łyżk�  Kurkum� mielon�

1 łyżk�  Kolendr� c�ł�

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

18 szt P�tyczki do sz�szłyków

M�rynow�ne sz�szłyki z tofu

30—45 Min

Przygotow�nie

1 Tofu pokrój w pl�stry o grubości około 2 cm i umieść między kilkom�

�rkusz�mi rolki kuchennej. Aby pozbyć się n�dmi�ru wody z tofu, obci�ż�j

je grubymi ksi�żk�mi kuch�rskimi przez około 30-45 minut.

2 W międzycz�sie możesz obierz cukinię i cebulę, i pokrój w ćwi�rtki.

3 N� m�ryn�tę wymiesz�j ketchup, koncentr�t pomidorowy, sos sojowy,

cukier, ocet i oliwę z przypr�w�mi.

4 Pokrój tofu w równe kostki i z�nurz je w połowie m�ryn�ty. Ter�z n�dszedł

cz�s, �by przygotow�ć sz�szłyki, n�dziew�j n�przemiennie tofu, cebulę i

cukinię n� drewni�ne p�tyczki.

5 Aby z�oszczędzić Ci żmudnego obr�c�ni� k�żdego sz�szłyki osobno, po

prostu umieść je w pod�jniku do ryb. Pozw�l� to obr�c�ć i obr�c�ć

wszystkie sz�szłyki w jednym prostym kroku.

6 Grilluj przez kilk� minut z obu stron, sm�ruj�c pozost�ł� m�ryn�t�.


