
1 / 1

Összetevők 8 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 db Csirke, 1,2-1,5 kg súlyú

2 db Citrom

1 db Rozm�ring�g

1 mk  Feketebors, egész

4 gerezd Fokh�gym�

80 g  Wieliczk� jódozott

v�kuum só

2 l Víz

50 g V�j, puh�

1 z�cskó  Sült csirke fűszersó

800 g Burgony�

200 g S�rg�rép�

30 ml Olív�ol�j

1 ek  Kl�sszikus sültkrumpli

fűszersó

100 ml Muskot�lyos bor

M�z�s csirke burgony�v�l és
s�rg�rép�v�l

— Perc

Elkészítés

1 Mossuk meg � citromok�t, és v�gjuk őket negyedekre. Tegyük � vizet, � sót,

� rozm�ringot, � borsot, � fokh�gym�t és � citromok�t egy n�gyobb

edénybe, és keverjük össze, hogy � só feloldódjon. Merítsük el � p�clében �

csirkét, fedjük le fóli�v�l, és tegyük � hűtőszekrénybe, hogy egy éjsz�k�n

�t pihenjen.

2 Melegítsük fel � sütőt 175 fokr�. Vegyük ki � csirkét, és töröljük sz�r�zr� egy

konyh�ruh�v�l. Keverjük össze � v�j�t és � csirkefűszert egy t�lb�n.

Dörzsöljük be � fűszeres v�jj�l � csirkét, és tegyük �t � tepsibe. Tegyük �

sütőbe, és süssük 50 percig.

3 Közben mossuk meg, h�mozzuk meg és v�gjuk szeletekre � burgony�t.

H�mozzuk meg � s�rg�rép�t, és v�gjuk félbe. Tegyük � zöldségeket egy

t�lb�, �djuk hozz� �z ol�j�t és � fűszereket, m�jd keverjük össze.

4 Vegyük ki � csirkét � sütőből, �djuk hozz� � zöldségeket és � bort, m�jd

tegyük vissz� � sütőbe 40 percre. Vegyük ki, h�gyjuk �llni 10 percig, m�jd

szeleteljük fel � csirkét. T�l�ljuk � zöldségekkel és � m�rt�ss�l tetszés

szerint.


