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Ингредиенты 3 Порции
 = Kot�nyi Produkte

800 г Ф�рш говяжий

50 г П�рмез�н тертый

2 ст. л.  Припр�в� для гриля и

ш�шлык� Яркий Нью-

Йорк M�gic Dust

4 шт. Пит�

По 1 шт. Овощи (перец, кр�сный

лук, к�б�чки)

Для кетчуп�

600 г Помидоры черри

1 шт. Лук

3 зубчик� Чеснок

1 ч. л.  Орег�но (Душиц�)

измельченный

1 ч. л.  Тимьян (Ч�брец)

измельченный

Щепотк�  Соль морск�я

Щепотк�  Перец черный

молотый

50 мл Уксус яблочный

50 мл М�сло оливковое

2 ст. л. С�х�р

Митболлы с овощ�ми

80—100 Мин.

Способ приготовления

1 Р�зогрейте духовку до 190° С. Вымойте и р�зрежьте попол�м помидоры.

Выложите их срезом вверх в форму для з�пек�ния и сбрызните

оливковым м�слом. З�пек�йте примерно 30 минут.

2 Мелко н�режьте лук и обж�рьте н� сковороде с небольшим количеством

оливкового м�сл�. Р�зд�вите чеснок и доб�вьте его к луку.

3 Выложите помидоры в к�стрюлю с луком, чесноком, уксусом, с�х�ром,

зеленью, солью и перцем. Снов� пост�вьте в духовку примерно н� 20

минут. Н�режьте или мелко пюрируйте по жел�нию. З�тем д�йте

остыть. 

4 Смеш�йте ф�рш со смесью специй и п�рмез�ном. Сформируйте

небольшие фрик�дельки и н�колите их вместе с кусочк�ми перц�,

к�б�чков и лук� н� деревянные шп�жки.

5 Поместите ш�мпуры н� гриль (или сковороду-гриль) приблизительно н�

5 минут (в з�висимости от р�змер�). Под�в�йте ш�шлычки с том�тным

кетчупом в подж�ренных пит�х. Приятного �ппетит�!


