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Със����� �� 3 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

1 �у�

3 С������� чесън

1 с�ръ� Зе�ен �у�

500 g К��м� (�о�е��� ���

с��нс��)

250 ml Ко�осо�о м�я�о

1 Консер�� �ом��� (400

g)

300 g Ор�� б�см���

1 с.�.  Кур�ум�, м�ян�

1 ч.�.  ���н���ф��, м�ян

½ ч.�.  Чесън н� �р�ну��

½ ч.�.  Зе�ен ���ер н� �ърн�

Щ����  Морс�� со�

�ъс�ъчено ���

с�ънчо��е�о�о о��о

Сое� сос

К�ф�ен�� � �о�осо�о-

�ом��ен сос с ор�� б�см���

40—50 М�ну��

По��о�о���

1 Обе�е�е � н�ре�е�е н� с��но �у�� � с��������е чесън. Н�ре�е�е

�е�ен�я �у�. Ос���е�е �е�ен��е ч�с�� н� �у�� н�с�р�н� – �е ��

���о����ме �� ��рн�р�не.

2 Р��бър����е �с�ч�� �о��р���� � м���� �у��ч��.

3 Смесе�е ���м��� с е�н� �ре�� о� н��ъ���н�я чесън � бе���е ч�с��

о� н�ря��н�я �е�ен �у�. О��усе�е с �о�о��н��� о� �о��р�����е � 4

с.�. о� сое��я сос.

4 Оформе�е н� м���� ��ф�е�� (�р�б�����е�но 2 cm � ���ме�ър).

З��ре��е фурн��� н� 200°C (392°F), ���о ���о�����е н�с�ро�����

�� �он�е���онно �ечене н� фурн���.

5 З��ър�е�е н�ря��н�я �у� � ос��н���я чесън � ����н с м���о о��о.

�об��е�е ос��н���я м��с о� �о��р���� �ъм ����н� � ���ър�е�е ��

ня�о��о се�ун��. С�е� �о�� �е�н��� ��с��е�е �о�осо�о�о м�я�о �

�онсер��р�н��е �ом���. По�со�е�е � ��с��е�е � м���� ����.

6 И�с��е�е ��ф�ен���� �р� сос� � �ече�е �ъ� фурн��� �� 35 м�ну��.

Пр��о��е�е ор��� с�оре� �нс�ру�����е н� о���о�����. Сер��р���е

��ф�ен���� с ор��� � �оръсе�е �е�ен �у� о��оре.


