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Ингредиенты 3 Порции
 = Kot�nyi Produkte

1 шт. Лук

3 шт. Зубчики чеснок�

1 шт. Зеленый лук

500 г Мясной ф�рш (говядин�

или свинин�)

250 мл Кокосовое молоко

1 Консервиров�нные

помидоры (400 г)

300 г Рис б�см�ти

1 уп.  Припр�в� Curcum� с

лемонгр�ссом и зеленым

перцем

1 щепотк�  Соль морск�я

Ар�хисовое или

подсолнечное м�сло

Соевый соус

Фрик�дельки в кокосово-

том�тном соусе

40—50 Мин.

Способ приготовления

1 Очистите и мелко порежьте лук и зубчики чеснок�. Н�режьте зеленый

лук мелкими кольц�ми. Отложите зеленые кольц� лук� для сервировки.

2 Смеш�йте ф�рш с третью измельченного чеснок� и белыми кольц�ми

зеленого лук�. Припр�вьте половиной припр�вы Kot�nyi Curcum� и 4 ст.

л. соевого соус�.

3 Сформируйте небольшие фрик�дельки (ок. 2 см в ди�метре).

Предв�рительно н�грейте духовку до 200°C.

4 Обж�рьте измельченный лук и ост�вшийся чеснок в м�сле. Доб�вьте в

сковороду ост�вшуюся припр�ву Kot�nyi Curcum� и обж�рив�йте п�ру

секунд. З�тем ср�зу влейте кокосовое молоко и доб�вьте

консервиров�нные помидоры. Припр�вьте солью и вылейте в

небольшую форму для з�пек�ния.

5 Поместите фрик�дельки в соус и з�пек�йте в духовке в течение 35

минут. Приготовьте рис б�см�ти в соответствии с инструкциями н�

уп�ковке. Под�в�йте фрик�дельки с рисом, укр�сив кольц�ми зеленого

лук�.


