Sestavine &4 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

200 g
70g

170 g
100 g

709

Za preliv:

3 Zlicka

1 Zlica

1 Zlica

1 §¢epec

1 $Cepec

Ciabatte

Pinjol

Rukole

Ceénjevih paradiznikov

Rikote

Temnega balzamiénega
kisa

Medu
Limone (sok)

¢ Toska na, za¢imbna
mesanica

¢ Morska sol jodirana

¢ Poper &rni celi
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Mediteranska kruhova solata z
rikoto

@ 15—20 Min @ P
Priprava
1 Pinjole preprazite v ponvi do zlato rjave barve in jih odlozite na stran.

Ciabatto narezite na kocke in zlato rjavo preprazite na oljénem olju.
Rukolo operite in posusite. Ce$njeve paradiznike nareZite na etrtine.

Na solato nadrobite rikoto.
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Za pripravo preliva zmesajte preostale sestavine in preijte solato.

NAMIG: Pred prazenjem kruhu dodajte zdrobljen ¢esen; tako bo
solata Se bolj okusnal



