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Sastojci 2 Porcije
 = Kotányi Produkte

4 žlice Maslinovog ulja

2 žlice  Začinsko bilje na

talijanski

1 žlica Limonovog soka i korice

limuna

1 žličica  Češnjak u granulama

1 žlica  Himalajska sol

1 prstohvat  Chili Jalapeno

Svježe začinsko bilje

Mediteranska marinada za tofu
5—10 Min

Priprema

1 Omotajte tofu kuhinjskim papirom ili krpom i lagano ga pritisnite kako biste

uklonili višak tekućine. Zatim ga narežite na ploške željene veličine.

2 Pomiješajte sastojke za marinadu u zdjeli i ostavite tofu da se marinira

najmanje 30 minuta.

SAVJET:  Savjet: Ako tofu ostavite u marinadi preko noći, bit će još

punijeg okusa!


