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Összetevők 6 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 kg Burgony�, főző

1 gerezd Fokh�gym�

50 g Sz�rított p�r�dicsom

3 ek Ol�jbogyó, m�gozott

3 ek Fenyőm�g

3 ek K�pribogyó

5 db Articsók�szív

4 ek P�rmez�n, reszelt

1 csésze B�zs�likom, friss

5 ek Olív�ol�j

4 ek B�lzs�mecet, fehér

1 fej Vörösh�gym�

1 ek Dijoni must�r

1 tk Méz

1 ek  Tosc�n� fűszerkeverék

Mediterr�n burgony�s�l�t�
35—45 Perc

Elkészítés

1 Megmossuk m�jd egy f�zék, sós vízben puh�r� főzzük � burgony�t. Ezut�n

lecsepegtetjük és még melegen megh�mozzuk. H�gyjuk kihűlni.

2 Közben � többi hozz�v�lót is feldolgozzuk. Megh�mozzuk � h�gym�t és

vékony�n felcsíkozzuk. Az ol�jbogyót és �z �rticsók�szívet félbev�gjuk, és

hozz��djuk � n�pon sz�rított p�r�dicsomot. Fel�prítjuk � b�zs�likomot. A

fenyőm�got pedig óv�tos�n lepirítjuk egy kis serpenyőben.

3 Az öntet következik, �mihez először finomr� �prítjuk � fokh�gym�t; m�jd

egy kis t�lb�n �l�pos�n kikeverjük �z olív�ol�jj�l, �z ol�sz fűszerkeverékkel, �

mézzel, � must�rr�l és � fehér b�lzs�mecettel.

TIPP :  Készíthetjük kis méretű befőttes üvegben, így cs�k össze kell

r�zni � hozz�v�lók�t, és kész is.

4 A burgony méretétől függően félbe v�gy �k�r negyedbe v�gjuk, egy n�gy

t�lb� tesszük és r�locsoljuk �z ill�tos öntetet, m�jd �l�pos�n összeforg�tjuk

�z egészet. H�gyjuk �llni leg�l�bb 10 percet, hogy �z ízek

összerérhessenek. Reszelt p�rmez�nn�l és friss b�zs�likomm�l t�l�ljuk.

TIPP :  Egy egész éjsz�k�n �t is � hűtőben h�gyh�tjuk, hogy �z ízek

ig�z�n jól �tj�rh�ss�k � burgony�t.


