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1kg Burgonya, f6z6

1 gerezd Fokhagyma

Megmossuk majd egy fazék, sés vizben puhéara fézzlk a burgonyét. Ezutan
lecsepegtetjiik és még melegen meghamozzuk. Hagyjuk kihdini.

Kézben a tébbi hozzavalét is feldolgozzuk. Meghdmozzuk a hagymét és
vékonyan felcsikozzuk. Az olajbogyét és az articsdkaszivet félbevagjuk, és
hozzaadjuk a napon széritott paradicsomot. Felapritjuk a bazsalikomot. A
feny6magot pedig évatosan lepiritjuk egy kis serpeny8ben.

Az dntet kdvetkezik, amihez el8szér finomra apritjuk a fokhagymat; majd
egy kis talban alaposan kikeverjik az olivaolajjal, az olasz fliszerkeverékkel, a

50g Szaritott paradicsom h J j B
mézzel, a mustarral és a fehér balzsamecettel.
3 ek Olajbogyé, magozott
3 ek Feny8mag s q 2 o z . . =
TIPP: Készithetjik kis méretl beféttes Gvegben, igy csak 6ssze kell
3 ek Kapribogyé razni a hozzavaldkat, és kész is.
5 db Articsékasziv
L ek Parmezan, reszelt A burgony méretétél fliggben félbe vagy akar negyedbe vagjuk, egy nagy
) . talba tesszik és ralocsoljuk az illatos dntetet, majd alaposan Gsszeforgatjuk
1 csésze Bazsalikom, friss B . Lo 3 B
az egészet. Hagyjuk alIni legaldbb 10 percet, hogy az izek
5 ek Olivaolaj Osszerérhessenek. Reszelt parmezannal és friss bazsalikommal talaljuk.
4 ek Balzsamecet, fehér
1fej Véréshagyma TIPP: Egy egész éjszakéan &t is a hlitében hagyhatjuk, hogy az izek
1ek Dijoni mustar igazan jol atjarhassak a burgonyat.
1tk Méz
1ek ¢ Toscana fiiszerkeverék




