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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

200 g Ci�b�tt�

70 g Pinienkerne

170 g Rucol�

100 g Cockt�iltom�ten

70 g Ricott�

Für d�s Dressing

3 EL Dunkler B�ls�micoessig

1 TL Honig

0.5 Stk. Zitrone, S�ft d�von

1 EL  Tom�te-Kr�uter pik�nt

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

Mediterr�n gewürzter Brots�l�t

mit Ricott�

15—20 Min

Zubereitung

1 Pinienkerne in einer Pf�nne goldbr�un rösten und zur Seite stellen.

2 D�s Ci�b�tt� Brot in Würfel schneiden und mit Olivenöl goldbr�un rösten.

3 Rucol� w�schen und gut trocken schütteln. Die Cherrytom�ten vierteln.

4 Ricott� über den S�l�t bröseln.

5 Für d�s Dressing die übrigen Zut�ten mitein�nder vermengen und den

S�l�t �nrichten.

TIPP :  Zerdrückte Knobl�uchzehe beim Brot-Rösten beigeben – bringt

mehr Geschm�ck in den S�l�t!


