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Olivaolaj
¢ Toscana fliszerkeverék

Citromlé és egy citrom
reszelt héja

¢ Fokhagyma
granulatum

¢ Chili 6rolt
¢ Fistolt sé tengeri séval

Friss fliszerndvények izlés
szerint (kakukkf,
rozmaring stb.)

(KOTANYI

Mediterran grillpac
@ 5—10Perc @ O

Elkészités

1 Csomagold a tofut konyhai papirba vagy konyharuhéba, és évatosan
nyomkodd &ssze, hogy eltavolitsd a felesleges folyadékot. Ezutan vagd fel
kivant méretd szeletekre.

2 Keverd 6ssze a pac hozzavaléit egy télban, és hagyd a tofut legaldbb 30
percig pacolddni.

TIPP: Tipp: Ha a tofut egy éjszakan &t a pacban hagyod, még tébb izt
kap!



