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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

4 ek Olív�ol�j

2 ek  Tosc�n� fűszerkeverék

1 ek Citromlé és egy citrom

reszelt héj�

1 tk  Fokh�gym�

gr�nul�tum

1 tk  Chili őrölt

1 csipet  Füstölt só tengeri sóv�l

Friss fűszernövények ízlés

szerint (k�kukkfű,

rozm�ring stb.)

Mediterr�n grillp�c
5—10 Perc

Elkészítés

1 Csom�gold � tofut konyh�i p�pírb� v�gy konyh�ruh�b�, és óv�tos�n

nyomkodd össze, hogy elt�volítsd � felesleges foly�dékot. Ezut�n v�gd fel

kív�nt méretű szeletekre.

2 Keverd össze � p�c hozz�v�lóit egy t�lb�n, és h�gyd � tofut leg�l�bb 30

percig p�colódni.

TIPP :  Tipp: H� � tofut egy éjsz�k�n �t � p�cb�n h�gyod, még több ízt

k�p!


