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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

100 g Ci�b�tt�

75 g S�l�t�keverék

40 g Cherry p�r�dicsom

25 g Reszelt p�rmez�n

2 evők�n�l Olív�ol�j

4 evők�n�l B�lzs�mecet

4 evők�n�l Víz

1 evők�n�l  Mediterr�n s�l�t�

fűszerkeverék chilivel

Mediterr�n s�l�t�
15—20 Perc

Elkészítés

1 A ci�b�tt�t kock�zzuk fel és egy serpenyőben pirítsuk �r�nyb�rn�r�.

2 A dresszinghez keverjük el �z ol�j�t, �z ecetet és � vizet � Kot�nyi

Quick&E�sy fűszerkeverékkel.

3 A p�r�dicsomok�t v�gjuk ketté. A h�gym�t k�rik�zzuk fel.

4 Végül � hozz�v�lók�t keverjük el � dresszinggel, m�jd t�l�ljuk p�rmez�nn�l

megszórv�.


