OsszetevBk 2 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

2 ek Olivaolaj

1 ek Kapribogyd

250¢g Tékehalfilé

300 g Koktélparadicsom

809 Olajbogyd

1ek ¢ Grill Halak
fliszerkeverék

Sé és bors izlés szerint

(KOTANYI

1881

Mediterran t6kehal kapribogyés
olivas sz6szban

@ 30—35Perc @ X
Elkészités

1 Az olivaolajat felhevitjik egy stit6ben is hasznalhaté serpenydben, majd
hozzéadjuk a szardellat és a kapribogyét. Ovatosan kevergetjiik par percig,
amig a szardella teljesen feloldédik az olajban. Hozzaadjuk a
koktélparadicsomot és a Kotanyi Grill Halak fliszerkeveréket. Sziikség
esetén kevés vizet adunk hozza, majd kb. 15 percig f6zzlk, amig a szész
besl(irtsddik.

2 Asitét 200 °C-ra elémelegitjik. A t8kehalat papirtorlével szarazra itatjuk,
mindkét oldalat sézzuk, borsozzuk, majd a szészba helyezzik. Siitébe
tesszik, és 10-12 percig sitjik (a hal vastagsagatdl fliggéen). Ezutan
kivesszik, meglocsoljuk egy kevés olivaolajjal, és focacciaval vagy friss
kenyérrel talaljuk.



