
1 / 1

Със����� �� 6 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

1 kg К�р�оф�

50 g Су�ен� �ом���,

м�р�но��н�

10-15 бр. Зе�ен� м�с��н�, бе�

�ос�����

3 с.�. Ке�ро�� я���

3 с.�. К��ерс�

5 бр. Сър�е��н� о� �р���о�

4 с.�. Н�с�ър��н ��рме��н

1 ч.ч. Пресен бос��е�

1 бр. Чер�ен �у�

З� �рес�н��

1 с������� Чесън

5 с.�. Зех��н

4 с.�. Б��с�мо� о�е�

1 с.�. ���онс�� �орч���

1 ч.�. Ме�

1 с.�.  М��с �ом��� � б����

Сре���емноморс��

��р�офен� с�����

35—45 М�ну��

По��о�о���

1 И�м���е ��р�оф��е � �� с��ре�е � �о�со�ен� �о��. О��е�е�е �� � ��

обе�е�е, �о���о с� о�е �о���. Ос���е�е �� �� ��с��н��.

2 Пре� �о�� �реме �р��о��е�е ос��н����е със�����. Обе�е�е �у�� �

н�ре�е�е н� �о�умесе��. Р���о�о�е�е м�с��н��е � �р���о��.

Н�ре�е�е су�ен��е �ом��� н� �ън�� �ен��ч��. Н��ъ�����е

�н�м��е�но бос��е��. З��ече�е �е�о �е�ро���е я��� н� ����н.

3 Пресо����е чесън� � �о р��бър����е с ос��н����е необхо��м�

със����� �� �рес�н��.

4 Р���о�о�е�е ��р�оф��е ��� �� н�ре�е�е н� че��ър��н��.

Р��бър����е с ос��н����е със����� � о��усе�е с �рес�н��.

Ос���е�е н�с�р�н� �� 5-10 м�ну��, �� �� се р����я� �ром����е �

сер��р���е с �оръсен ��рме��н � бос��е�.


