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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A leveshez

4 db Sh�lott� h�gym�

3 ek V�j

150 ml Fehérbor

800 ml Zöldség�l�plé

400 g Főzni v�ló burgony�

150 ml Tejszín

120 g Medveh�gym�

1 csipet  T�rk�bors, egész

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Szerecsendió, egész

A feltéthez

4 ek Kruton

1 ek V�j

4 ek Tejföl

Friss medveh�gym� �

t�l�l�shoz

Medveh�gym� krémleves
40—50 Perc

Elkészítés

1 Első lépésben � sh�lott�t h�mozd meg, és v�gd �pró kock�kr�. Ezut�n egy

serpenyőben olv�szd fel � v�j�t, és dinszteld meg r�jt� � h�gym�t. H� �

h�gym� m�r üveges öntsd fel � fehérborr�l, és közepes l�ngon h�gyd

m�jdnem teljesen megp�rolódni. Ez körülbelül nyolc perc.

2 Most �dd hozz� � zöldség�l�plevet, ízesítsd egy csipet sóv�l és színes

borss�l. Forr�ld fel �z egészet. Közben h�mozd meg és kock�zd fel �

burgony�t. Ezut�n �dd hozz� � leveshez � tejszínnel együtt, és főzd

körülbelül 25 percig. A burgony�n�k � végére puh�n�k kell lennie.

3 Közben � b�rn� kenyérkock�k�t forró serpenyőben v�jon pirítsd meg. Mosd

meg �l�pos�n � medveh�gym�t, és v�gd durv�r�. Ezut�n �zt is �dd hozz� �

leveshez.

4 A főzési idő letelte ut�n � levest botmixerrel krémesítsd, m�jd sóv�l, borss�l

és egy csipetnyi reszelt szerecsendióv�l ízesítsd. Végül � kész levest tejföllel,

pirított kenyérkock�v�l és némi friss medveh�gym�v�l t�l�ld!


