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Meksykanska fajita z kurczakiem
@ 25-35Min @ @

Przygotowanie

1 Rozgrzej piekarnik do 220 stopni. Nastepnie wytéz blaszke papierem do

pieczenia.

2 Pokréj piers kurczaka w paski o grubosci 1 cm. Nastepnie oczysé i pokréj

Sktadniki - llo§é oséb: 6

¢ = Kotanyi Produkte

paprykiicebule w plasterki o grubosci 1,5 cm. W1téz migso i warzywa do
duzej miski, zalej olejem, dopraw przyprawami Kotanyi i doktadnie

650 g Filety z piersi kurczaka wymiesza.
1 szt Czerwona cebula 3 Przetéz catoéé na blaszke do pieczenia i wtéz do piekarnika na 15-17 minut,
3ot Baoruk mieszajac co 5 minut. Serwuj fajitas na tortilli z wybranym sosem.
SZ apryka
2 tyzki Olej

1szczypta  Cukier

Placki tortilli do
serwowania

Sos do wyboru:
guacamole, kwaséna
$mietana, salsa

11yzeczka ¢ Papryka Wedzona
stodka mielona

1szczypta @ Sél Morska jodowana
0.5 tyzeczki @ Czosnek granulowany
0.5 tyzeczki @ Cebulka smazona

11yzeczka ¢ Oregano otarte




