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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

4 Stk. Mel�nz�ni

4 EL Olivenöl

4 Stk. Pit�

8 TL  Grill Gemüse

Für den Ses�m-Dip

2 EL Ses�m weiß

0.5 Stk. Zitrone

200 g Griechisches Joghurt

2 EL Olivenöl

0.5 TL  Kreuzkümmel gem�hlen

1 TL  Knobl�uch gr�nuliert

1 TL  Petersilie geschnitten

 Meers�lz jodiert grob

 Pfe�er schw�rz

gem�hlen

Mel�nz�ni mit orient�lischem

Ses�m-Dip und Pit�

40—50 Min

Zubereitung

1 Mel�nz�ni w�schen und h�lbieren. D�s Fruchtfleisch r�utenförmig

einschneiden, d�bei d�r�uf �chten, d�ss die H�ut nicht durchgeschnitten

wird. D�s Fruchtfleisch jeder Mel�nz�nih�lfte mit einem TL Kot�nyi Grill

Gemüse einreiben und 20 Minuten ziehen l�ssen.

2 Mel�nz�nih�lften mit Olivenöl einreiben und von beiden Seiten je vier bis

fünf Minuten grillen.

3 Für den Ses�m-Dip Ses�m mörsern. Zitrone �uspressen. Griechisches

Joghurt mit Ses�m, Zitronens�ft, Olivenöl, Kot�nyi Kreuzkümmel, Kot�nyi

Knobl�uch, Kot�nyi Petersilie zu einem Dip �nrühren. S�lzen und pfe�ern.

4 Pit� kurz �m Grill erw�rmen und in Stücke schneiden.

5 Fertige Mel�nz�nih�lften mit etw�s Ses�m bestreuen, mit Ses�m-Dip und

Pit� �nrichten und servieren.


