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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 EL Olivenöl

1 Stk. Rote Zwiebel

2 Stk. Knobl�uchzehen

900 g Tom�ten

2 Stk. Mel�nz�ni

2 EL Ses�m

2 EL T�hin

4 EL Frischen B�silikum

2 EL  Tom�te-Kr�uter pik�nt

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

Arom�tischer Mel�nz�ni-Eintopf

mit Tom�ten und T�hin

30—40 Min

Zubereitung

1 Olivenöl in einem großen Topf erhitzen. Zwiebel und Knobl�uch sch�len

und grob h�cken. In Olivenöl �nschwitzen.

2 Tom�ten w�schen, grob schneiden und in den Topf geben. Kot�nyi

Tom�te-Kr�uter Mischung hinzugeben und zugedeckt für 20 min köcheln

l�ssen, bis die Tom�ten weich und zerkocht sind.

3 Mel�nz�ni in Scheiben schneiden und zu den Tom�ten geben. Zugedeckt

weiterköcheln l�ssen bis die Mel�nz�ni weich sind.

4 T�hin unterrühren. B�silikum w�schen, grob h�cken und ebenf�lls

unterrühren. Mit Meers�lz und gem�hlenem Pfe�er �bschmecken.

5 Eintopf in tiefen Tellern servieren, mit Ses�m g�rnieren und genießen.


