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Mentas Uvegtészta-salata
@ 20—25Perc Q@ D
Elkészités

1 Készitsiik el az livegtésztat a csomagoléason talalhaté utasitas szerint.

Ezutan a kész Uvegtésztat hideg vizzel 6blitsiik le, majd sz(irében
csepegtessik le.

Osszetevk 2 f& részére 2 Aborséhiivelyt tegylik forrasban 1évé sés vizbe, és f6zzilik dvatosan 4
¢ = Kotényi Produkte percig, majd azonnal csepegtessiik le. Az uborkéat daraboljuk, az Gjhagymat

vagjuk szeletekre. A friss mentat és a koriandert vagjuk aproéra.

200 g Uvegtészta

1db Friss mangé 3 Héamozzuk meg a mangét, és vagjuk vékony csikokra. Az 6ntethez keverjiik
Ossze a salatakeveréket a vizzel, a szezamolajjal és az ecettel egy csészében.

0.5db Uborka

2db Ujhagyma L4 Keverjlk 6ssze az Uvegtésztat az dntettel egy télban, majd rendezzik el egy
tdnyéron, és helyezziik ra a friss hozzavaldkat.

1 marék Babcsira

200 g Borsohiively 5 Diszitstik almachips-szel, hogy még ropogdsabb legyen a nyérias
Uvegtészta-salatank.

1 csésze Friss menta

1 csésze Friss koriander

2 ek. Szezdmmag

309 Almachips

1 ek. ¢ Egzotikus salatasntet

fliszerkeverék mangdval

2 ek. Szezdmolaj
L ek. Viz
L ek. Ecet




