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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

200 g Üvegtészt�

1 db Friss m�ngó

0.5 db Ubork�

2 db Újh�gym�

1 m�rék B�bcsír�

200 g Borsóhüvely

1 csésze Friss ment�

1 csésze Friss kori�nder

2 ek. Szez�mm�g

30 g Alm�chips

1 ek.  Egzotikus s�l�t�öntet

fűszerkeverék m�ngóv�l

2 ek. Szez�mol�j

4 ek. Víz

4 ek. Ecet

Ment�s üvegtészt�-s�l�t�
20—25 Perc

Elkészítés

1 Készítsük el �z üvegtészt�t � csom�gol�son t�l�lh�tó ut�sít�s szerint.

Ezut�n � kész üvegtészt�t hideg vízzel öblítsük le, m�jd szűrőben

csepegtessük le.

2 A borsóhüvelyt tegyük forr�sb�n lévő sós vízbe, és főzzük óv�tos�n 4

percig, m�jd �zonn�l csepegtessük le. Az ubork�t d�r�boljuk, �z újh�gym�t

v�gjuk szeletekre. A friss ment�t és � kori�ndert v�gjuk �prór�.

3 H�mozzuk meg � m�ngót, és v�gjuk vékony csíkokr�. Az öntethez keverjük

össze � s�l�t�keveréket � vízzel, � szez�mol�jj�l és �z ecettel egy csészében.

4 Keverjük össze �z üvegtészt�t �z öntettel egy t�lb�n, m�jd rendezzük el egy

t�nyéron, és helyezzük r� � friss hozz�v�lók�t.

5 Díszítsük �lm�chips-szel, hogy még ropogós�bb legyen � ny�ri�s

üvegtészt�-s�l�t�nk.


