(KOTANYI

1881

Méregtelenits zold leves
gyombeérrel

@ 20—25Perc Q@ D

Elkészités

1 Afokhagymaét és a hagyméat megtisztitjuk és finomra vagjuk. A brokkolit
Osszetev6k 2 6 részére megmossuk, rézséira szedjiik. A rukkolat is alaposan megmossuk.

¢ = Kotanyi Produk
otanyt Produide 2 Egy serpenydben felhevitjik az olivaolajat és megpiritjuk benne a hagymét.

1fej Brokkoli Ezutan hozzaadjuk a brokkolit, és a fokhagymaval egylitt révid ideig tovabb

1 marék Rukkola piritjuk.

1 gerezd Fokhagyma 3 Feldntjuk a zoldségalaplével és hozzaadjuk a fliszereket. Kézepes langon

kordlbeldil 10 percig paroljuk.
1db Salottahagyma P 9P !

3 evékana P L4 Végll hozzaadjuk a rukkolat és fél citrom levét. Botmixerrel plrésitjik kicsit
ev8kanal Olivaolaj

és forrén télaljuk.
600 ml Zdldségalaplé
0.5 Citrom leve

¢ Tengeri s, durva
szem(

¢ Tarkabors, egész

2 ev8kanal @ Gydmbér, 6rolt




