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S�stojci 3 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1 kom. Luk�

3 kom. Češnj� češnj�k�

1 kom. Ml�di luk

500 g Mljevenog mes� (govedine

ili svinjetine)

250 ml Kokosovog mlijek�

1 Konzerv� r�jčic� (400 g)

300 g B�sm�ti riže

1 vrećic�  Kurkum� s limunskom

tr�vom, zelenim p�prom i

drugim z�činim�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

Ulje od kikirikij� ili

suncokretovo ulje

Um�k� od soje

Mesne okruglice u um�ku od
kokos� i r�jčice

40—50 Min

Priprem�

1 Ogulite i sitno n�sjeck�jte luk i češnjeve češnj�k�. N�režite ml�di luk n�

t�nke kolutiće. Zelene kolutiće ml�dog luk� ost�vite s� str�ne z� ukr�s.

2 Pomiješ�jte mljeveno meso s trećinom n�sjeck�nog češnj�k� i bijelim

kolutićim� ml�dog luk�. Z�činite polovicom z�činske mješ�vine Kot�nyi

Kurkum� dod�jte 4 jušne žlice um�k� od soje.

3 Oblikujte mesne okruglice (promjer� pribl. 2 cm). Z�grijte pećnicu n�

200 °C (392 °F) bez ventil�tor�.

4 Ispržite n�rez�ni luk i ost�t�k češnj�k� u posudi s m�lo ulj�. Dod�jte ost�t�k

z�činske mješ�vine Kot�nyi Kurkum� u posudu i pržite nekoliko sekundi.

Potom odm�h ulijte kokosovo mlijeko i r�jčicu iz konzerve. Z�činite solju i

ulijte u m�nju v�trost�lnu posudu.

5 St�vite okruglice u um�k i pecite u pećnici 35 minut�. Pripremite b�sm�ti

rižu prem� uput�m� n� p�kov�nju. Poslužite mesne okruglice s rižom i

ukr�site kolutićim� ml�dog luk�.


