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Със����� �� 2 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

2 бр. Тор���� (�о�ем�)

250 g П��е��� �ър��

5 с.�. Ц�ре����

1 Чер�ен� чу���

1 Жъ��� чу���

3 с�ръ�� Пресен �ор��н�ър

100 g К�������, н�с�ър��н

20 ml Зех��н

1 �онсер�� Чер�ен боб (225 g

о��е�ено �о��чес��о)

1 ч.�.  BBQ П��е

Щ����  ���о ч���

Щ����  Чесън н� �р�ну��

 П��ер ме��н� н�

�ърн�

 Морс�� со�

Ме�с���нс�� �ес���я

45—60 М�ну��

По��о�о���

1 И�м���е �ор��н�ър�, чу����е � �е�ен�я �у� � н�ре�е�е н� с��но.

И�м���е ���е����е �ър��, �о�су�е�е � н�ре�е�е н� м����

�убче��.

2 Р��бър����е 4 с.�. �ех��н с м��с� �� BBQ ���е � ���о ч��� �

н�м��е�е ���е�о със смес��. Ос���е�е �� ня�о��о м�ну��

н�с�р�н�, �� �� �оеме ��усо�е�е � ���ър�е�е н� ����н с�е� �о��.

�об��е�е �е�енчу���е � ��ре������ �ъм ���е�о � р��бър����е.

3 П�р�р���е чер�ен�я боб с �о�о��н��� �ечнос� о� �онсер����.

О��усе�е със со�, черен ���ер � ����� чесън н� �р�ну�� �

р��бър����е.

4 Н�м��е�е е�н��� �о�о��н� н� �ор�����е с бобено�о ��ре �

н�ре�е�е �е�енчу���е о��оре. Поръсе�е н�с�ър��н �������� �

с�ъне�е �ор�����е н��о�о��н�.

5 Мо�е�е �� �о�ър���е �ор�����е �ъ� фурн��� (н� 180°C �� о�о�о 10

м�ну��) ��� н� ����н с м���о о��о. Р��ре�е�е �ор�����е н� ��е �

сер��р���е със сосо�е ���о �у���мо�е, pico de g�llo (с����) ���

�����сен� сме��н� с �о��р���� � чесън.


