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Tortilla lap
Csirkemellfilé

Kukorica

Piros kaliforniai paprika
Sérga kaliforniai paprika
Ujhagyma

Friss koriander

Reszelt sajt

¢ Tortilla fiiszerkeverék
Olivaolaj

Vorésbab

@ Tarkabors, egész
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¢ Fokhagyma
granuldtum
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Elkészités

1 El6szér mossuk meg a paprikat és az Gjhagymat, és vagjuk apré darabokra.
Mossuk meg a koriandert is, és apritsuk nagyon finomra. A csirkemell filét
vagjuk apré kockékra.

2 Keverjlink 8ssze 4 ev6kanél olivaolajat 1 ev6kanal Tortilla fliszerkeverékkel
egy csészében. Kenjliik meg vele a kockékra vagott csirkét és rovid ideig
pihentessiik. Egy serpenyében melegitsiik fel az olivaolajat, majd piritsuk
meg a hust.

3 Avége felé tobbszor kevergetve adjuk hozzéa a zéldségeket és a kukoricat. A
babot szirjuk at, tegyuk félre a levét. A |1é felével purésitsiik a babot.
Finomitsuk séval, borssal és egy csipet fokhagymagranuldtummal, majd
keverjlk Gssze.

4 Amint az 6sszes hozzaval6 elkésziilt, vegyk el6 a tortilla lapokat. Az egyik
felét boritsuk be a babplirével és a hozzavaldk keverékével, valamint szérjuk
meg reszelt sajttal. Ezutan hajtsuk fel a tortillat.

5 Véglil kétféleképpen stthetjik: vagy stitében, kb. 180 °C-on 10 percig, vagy
serpenyd8ben. Ehhez a legjobb, ha tapadadsmentes serpenyét hasznalunk,

vagy egy kevés olajat.

6 Akész quesadilldkat félbevagva, finom méartogatdsokkal talaljuk, példaul
tejféllel, pico de galléval vagy guacamoléval.



