(KOTANYI

1881

Mézeskaldcsos-csokoladés
poharkrém

@ 20—30Perc @

Elkészités

1 El6szér mossuk meg a narancsot forré vizzel, téroljik szarazra, majd

Osszetevék 6 f6 részére reszeljiik le a héjat. Tegytk félre a héjat, és vagjuk félbe a narancsot.
¢ = Kotanyi Produkte Facsarjunk ki 2 ev8kanal narancslevet.
150 g Tejosokoladé 2 A csokoladét lassan olvasszuk fel vizfird6ben. Keverjik az olvasztott

) csokoladéba a narancslevet, a narancshéjat, a fliszereket (vaniliarid,
1db Bio narancs ) . B i L Lo

mézessliitemény flszerkeverék) és a napraforgdolajat.
0.5 tk. ¢ Mézes siitemény
fliszerkeversk 3 Ezutén tdltsiik ezt a karadcsonyi hangulatu csokikrémet csatos livegekbe, és
aroljuk hiitészekrén n.

1 ek. Napraforgéolaj téroljuk hitdszekrénybe
2 ek. Porcukor

TIPP: Ideélis reggeli napindité energiabomba az Ginnepi id8szakban.




