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Összetevők 6 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

150 g Tejcsokol�dé

1 db Bio n�r�ncs

0.5 tk.  Mézes sütemény

fűszerkeverék

1 ek. N�pr�forgóol�j

2 ek. Porcukor

Mézesk�l�csos-csokol�dés
poh�rkrém

20—30 Perc

Elkészítés

1 Először mossuk meg � n�r�ncsot forró vízzel, töröljük sz�r�zr�, m�jd

reszeljük le � héj�t. Tegyük félre � héj�t, és v�gjuk félbe � n�r�ncsot.

F�cs�rjunk ki 2 evők�n�l n�r�ncslevet.

2 A csokol�dét l�ss�n olv�sszuk fel vízfürdőben. Keverjük �z olv�sztott

csokol�déb� � n�r�ncslevet, � n�r�ncshéj�t, � fűszereket (v�níli�rúd,

mézessütemény fűszerkeverék) és � n�pr�forgóol�j�t.

3 Ezut�n töltsük ezt � k�r�csonyi h�ngul�tú csokikrémet cs�tos üvegekbe, és

t�roljuk hűtőszekrényben.

TIPP :  Ide�lis reggeli n�pindító energi�bomb� �z ünnepi idősz�kb�n.


