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Foi de tortilla, mici
Ous

Avocado

Branzs feta

Rosii, tdiate mare

¢ Sare de mare iodat3

¢ Piper negru micinat

Putin patrunjel proaspat,

maruntit
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1881

Mic dejun cu tacos cu omleta si
avocado

@ 20-35Min. @D D

Pregatire

1 Bate-le cu telul intr-un bol.

2 Incinge uleiintr-o tigaie si prajeste ousle. Foloseste o spatul3 pentru a t3ia si

amesteca oudle.

3 Asezoneazi cu sare si piper si un varf de cutit de amestec Rustic Herbs.

4 Incilzeste foile de tortilla intr-un cuptor cu convectie timp de 3 minute la
100°C (212°F).

5 Taie rosiile cubulete. Curata fructul de avocado de coaja, scoate-i sémburele
si taie-l in felii.

6 Acopera foile cu umplutura de ou, cu rosii si avocado. Presara branza feta pe

deasupra.

7 Asezoneazi cu péatrunjel tocat, un varf de cutit de amestec Rustic Herbs si

savureaza.



