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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

4 Foi de tortill�, mici

4 Ou�

2 Avoc�do

1 plic Br�nz� fet�

3 Roșii, t�i�te m�re

1 un v�rf de

cuțit
 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit
 Piper negru m�cin�t

Puțin p�trunjel pro�sp�t,

m�runțit

Mic dejun cu t�cos cu omlet� și
�voc�do

20—35 Min.

Preg�tire

1 B�te-le cu telul într-un bol.

2 Încinge ulei într-o tig�ie și pr�jește ou�le. Folosește o sp�tul� pentru � t�i� și

�mestec� ou�le.

3 Asezone�z� cu s�re și piper și un v�rf de cuțit de �mestec Rustic Herbs.

4 Înc�lzește foile de tortill� într-un cuptor cu convecție timp de 3 minute l�

100°C (212°F).

5 T�ie roșiile cubulețe. Cur�ț� fructul de �voc�do de co�j�, sco�te-i s�mburele

și t�ie-l în felii.

6 Acoper� foile cu umplutur� de ou, cu roșii și �voc�do. Pres�r� br�nz� fet� pe

de�supr�.

7 Asezone�z� cu p�trunjel toc�t, un v�rf de cuțit de �mestec Rustic Herbs și

s�vure�z�.


