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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

2 buc C�rtofi dulci

4 linguri Ulei de m�sline

2 fire Ce�p� verde

8 Ou�

1 c�n� Verdețuri pro�spete și

germeni c�t v� pl�ce

 Piper moz�ic bo�be

 Chili cu s�re de m�re

 S�re de m�re iod�t�

100 g Br�nz� Fet�, sf�r�miț�t�

4 linguri Alune pr�jite

4 linguri L�pte de cocos

Mic dejun pic�nt cu c�rtofi dulci
50—60 Min.

Preg�tire

1 Se sp�l� c�rtofii dulci, se t�ie pe jum�t�te și se ung cu ulei de m�sline. Se

înc�lzește cuptorul l� 180 ° C și se coc jum�t�țile timp de �proxim�tiv 40 de

minute. Între timp, �lunele pr�jite pot fi toc�te fin.

2 Ce�p� verde se t�ie în inele fine, verdețurile se t�ie dup� cum doriți. Se scot

c�rtofii dulci din cuptor și se golește conținutul. Se p�se�z� c�rtofii și se

�mestec� cu putin l�pte de cocos, s�re, piper si chili, p�n� devine un

�mestec cremos.

3 Se sf�r�m� ou�le.

4 Se to�rn� piureul cremos în�poi în cojile de c�rtofi și se �șe�z� oul de�supr�.

În cele din urm�, se pres�r� un pr�f de chili, verdețuri, germeni și fet�

sf�r�m�t�. Alunele pr�jite ofer� un plus de textur� croc�nt�.


