(KOTANYD)

Mic dejun picant cu cartofi dulci
@ 50—60 Min. @
Pregatire

1 Se spal3 cartofii dulci, se taie pe jumatate si se ung cu ulei de masline. Se
incélzeste cuptorul la 180 ° C si se coc jumatatile timp de aproximativ 40 de
minute. Intre timp, alunele prajite pot fi tocate fin.

Ingrediente 4 Portii 2

Ceapa verde se taie in inele fine, verdeturile se taie dupa cum doriti. Se scot
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cartofii dulci din cuptor si se goleste continutul. Se paseaza cartofii si se
amesteca cu putin lapte de cocos, sare, piper si chili, pana devine un

2 buc Cartofi dulci
amestec cremos.

4 linguri Ulei de masline

) . 3 Sesfaradma oudle.

2 fire Ceapi verde

8 Ous 4  Se toarna piureul cremos Tnapoi in cojile de cartofi si se aseaza oul deasupra.
In cele din urms3, se presar un praf de chili, verdeturi, germeni si feta

1can3 Verdeturi proaspete si

germen cat v place sfaramata. Alunele préjite ofera un plus de textura crocanta.

¢ Piper mozaic boabe
@ Chili cu sare de mare

¢ Sare de mare iodats

100 g Branza Feta, sfaramitata
4 linguri Alune prajite
4 linguri Lapte de cocos




