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Ингредиенты 3 Порции
 = Kot�nyi Produkte

240 г Л�пш� Ми Горенг (или

друг�я �зи�тск�я

л�пш�)

3 шт. Лук

5 шт. Зубчики чеснок�

250 г Помидоры черри

4 ст. л. Кунжутное или

подсолнечное м�сло

3 ч. л. Том�тное пюре

200 мл Кокосовое молоко

200 г Шпин�т (отт�явший или

бл�нширов�нный)

250 г Говядин� для

п�ссеровки

Ст. л. Семен� кунжут�

2 шт. Л�йм

1 уп.  Припр�в� Curcum� с

чили и к�рд�моном

1 щепотк�  Соль морск�я

Соевый соус

Л�пш� Ми Горенг с нежной

говядиной и шпин�том

20—30 Мин.

Способ приготовления

1 Приготовьте л�пшу в соответствии с инструкциями н� уп�ковке.

2 Н�шинкуйте лук и чеснок, з�тем быстро обж�рьте их в м�сле с

четвертинк�ми помидоров черри. Доб�вьте припр�ву Curcum� с чили и

к�рд�моном и обж�рьте в течение нескольких секунд. Дегл�сируйте

соком л�йм�, з�тем доб�вьте том�тное пюре и кокосовое молоко и

доведите до кипения.

3 Н�режьте мясо полоск�ми (3–4 см), обж�рьте в м�сле и припр�вьте

солью.

4 Смеш�йте л�пшу с соусом и р�зогрейте. Доб�вьте шпин�т и припр�вьте

солью и соевым соусом по вкусу.

5 Выложите полоски говядины н� л�пшу. Перед под�чей посыпьте

обж�ренными семен�ми кунжут�.


