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Zut�ten für 3 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

240 g Mie-Nudeln (oder �ndere

Asi� Nudeln)

3 Stk. Zwiebeln

5 Stk. Knobl�uchzehen

250 g Cockt�iltom�ten

2 EL Ses�möl (oder

Sonnenblumenöl)

3 TL Tom�tenm�rk

200 ml Kokosmilch

200 g Spin�t (TK �ufget�ut oder

bl�nchiert)

250 g Rindfleisch zum

Kurzbr�ten

0.5 EL Ses�m

2 Stk. Limetten

Soj�s�uce

2 EL  Curry Tikk� M�s�l�

1 TL  Chili sch�rf

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Mie-Nudeln mit z�rtem
Rindfleisch und Spin�t

20—30 Min

Zubereitung

1 Nudeln l�ut P�ckungs�nleitung kochen. Jetzt Zwiebeln und Knobl�uch fein

schneiden, mit den geviertelten Cockt�iltom�ten in Öl kurz und sch�rf

�nbr�ten. Kot�nyi Tikk� M�s�l� und Tom�tenm�rk kurz mitbr�ten und mit

Limettens�ft und Kokosmilch �blöschen. Kurz �ufkochen l�ssen.

2 Fleisch in Streifen schneiden (3-4 cm), in Öl �nbr�ten und s�lzen. Jetzt die

Nudeln mit der S�uce vermengen und erw�rmen. Spin�t unterheben, n�ch

Belieben s�lzen und mit Soj�s�uce �bschmecken.

3 Zum Schluss die Rinderstreifen �uf die Nudeln legen. Mit geröstetem Ses�m

bestreuen und genießen.


