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S�stojci 3 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

240 g Mie rez�n�c� (ili drugih

�zijskih rez�n�c�)

3 kom. Luk�

5 kom. Češnj� češnj�k�

250 g Koktel r�jčic�

4 jušn�

žlic�

Sez�mov� ulj� (ili

suncokretov� ulj�)

3 č�jne

žličice

Pire� od r�jčice

200 ml Kokosovog mlijek�

200 g Špin�t� (otopljenog

smrznutog ili bl�nšir�nog)

250 g Govedine z� sotir�nje

Jušn� žlic� Sjemenki sez�m�

2 kom. Limete

1 vrećic�  Kurkum� s chilijem,

k�rd�momom i drugim

z�činim�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

Um�k� od soje

Mie rez�nci s mekom govedinom
i špin�tom

20—30 Min

Priprem�

1 Skuh�jte rez�nce prem� uput�m� n� p�kov�nju.

2 Sitno n�sjeck�jte luk i češnj�k, z�tim ih brzo popržite n� ulju s koktel-

r�jčic�m� n�rez�nim n� četvrtine. Dod�jte z�činsku mješ�vinu Kot�nyi

Kurkum� i više i pržite nekoliko sekundi. Degl�zir�jte posudu sokom limete,

dod�jte pire od r�jčice i kokosovo mlijeko te pustite d� sve z�kuh�.

3 N�režite meso n� tr�kice (3 – 4 cm), popržite n� ulju i posolite.

4 Pomiješ�jte rez�nce s um�kom i z�grijte. Umiješ�jte špin�t, z�tim posolite i

z�činite um�kom od soje po želji.

5 Složite tr�kice mes� po rez�ncim�. Posip�jte prženim sjemenk�m� sez�m� i

uživ�jte.


