Osszetevék 3 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte

240 g

3db
5 db
250¢g

L ek.

3 tk.
200 ml

200 g

250¢g
Ek.
2db

1 csomag

1 csipet

Mie tészta (vagy egyéb
azsiai tészta)

Véréshagyma
Gerezd fokhagyma
Koktélparadicsom

Szezédmolaj (vagy
napraforgdolaj)

Paradicsompliré
Kékusztej

Spendt (mirelit vagy
blansirozott)

Marhahus
Szezdmmag
Lime

¢ Kurkuma chilivel,
kardamommal és méas
finom izekkel

¢ Tengeri sé, durva
szem(

Széjaszész

(KOTANYI

1881

Spendtos mie tészta zamatos
marhahussal

@ 20—30Perc @ @

Elkészités

1 F6zzlik meg a tésztat a csomagolason 1évs utasitasok szerint.

2 Apritsuk fel a voréshagymat és a fokhagymat, és par perc alatt piritsuk
Gssze az olajon a negyedekbe vagott koktélparadicsommal. Adjuk hozza a
Kotanyi kurkumas fliszerkeveréket, és piritsuk &ssze az egészet néhany
masodperc alatt. A zldcitrom levével lazitsuk fel a serpenyére tapadt
fliszereket, majd adjuk hozzéa a paradicsomplirét és a kdkusztejet, és az
egészet forraljuk Gssze.

3 Vé&gjuk a hust csikokra (3-4 cm), slissiik meg egy kevés olajon, majd sézzuk
izlés szerint.

L4 Adjuk a tésztat a szészhoz, és melegitsiik &ssze az egészet. Keverjiik hozza a
spendtot, és izlés szerint izesitsiik széjaszdsszal és sdval.

5 Rendezzik el a marhahuscsikokat a tésztan. Talalas el6tt szérjuk meg
piritott szezdmmaggal.



