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Összetevők 3 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

240 g Mie tészt� (v�gy egyéb

�zsi�i tészt�)

3 db Vörösh�gym�

5 db Gerezd fokh�gym�

250 g Koktélp�r�dicsom

4 ek. Szez�mol�j (v�gy

n�pr�forgóol�j)

3 tk. P�r�dicsompüré

200 ml Kókusztej

200 g Spenót (mirelit v�gy

bl�nsírozott)

250 g M�rh�hús

Ek. Szez�mm�g

2 db Lime

1 csom�g  Kurkum� chilivel,

k�rd�momm�l és m�s

finom ízekkel

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

Szój�szósz

Spenótos mie tészt� z�m�tos
m�rh�húss�l

20—30 Perc

Elkészítés

1 Főzzük meg � tészt�t � csom�gol�son lévő ut�sít�sok szerint.

2 Aprítsuk fel � vörösh�gym�t és � fokh�gym�t, és p�r perc �l�tt pirítsuk

össze �z ol�jon � negyedekbe v�gott koktélp�r�dicsomm�l. Adjuk hozz� �

Kot�nyi kurkum�s fűszerkeveréket, és pirítsuk össze �z egészet néh�ny

m�sodperc �l�tt. A zöldcitrom levével l�zítsuk fel � serpenyőre t�p�dt

fűszereket, m�jd �djuk hozz� � p�r�dicsompürét és � kókusztejet, és �z

egészet forr�ljuk össze.

3 V�gjuk � húst csíkokr� (3–4 cm), süssük meg egy kevés ol�jon, m�jd sózzuk

ízlés szerint.

4 Adjuk � tészt�t � szószhoz, és melegítsük össze �z egészet. Keverjük hozz� �

spenótot, és ízlés szerint ízesítsük szój�szóssz�l és sóv�l.

5 Rendezzük el � m�rh�húscsíkok�t � tészt�n. T�l�l�s előtt szórjuk meg

pirított szez�mm�gg�l.


