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Összetevők 8 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

200 g Tej

30 g Friss élesztő

500 g Búz�liszt

60 g Krist�lycukor

3 db Toj�ss�rg�j�

8 g Rum

8 g Só

55 g V�j

8 g  Bourbon v�níli�s cukor

Dekor�cióhoz

1 db Toj�sfehérje � kenéshez

M�zsol�, m�k, dekorcukor

ízlés szerint

Mikul�s briós
60—70 Perc

Elkészítés

1 A tészt� elkészítéséhez először v�l�sszuk szét � toj�sok�t. Ezut�n keverjük �

s�rg�j�khoz � tejet, � cukrot, � Bourbon v�níli�s cukrot és � rumot.

Morzsoljuk bele �z élesztőt. Ezut�n �djuk hozz� � lisztet és � sót.

2 D�g�sszuk sim� tészt�v�, szob�hőmérsékletű v�j hozz��d�s�v�l, m�jd

t�k�rjuk le és kelesszük 30 percig.

3 Melegítsük elő � sütőt 180 °C-r� légkeveréses üzemmódb�n.

4 Osszuk � tészt�t 12 részre és nyolcból form�ljunk cipót. Két d�r�bból

készítsünk 16 kis méretű golyót, � m�r�dék két d�r�bból pedig form�ljunk

hosszú csíkok�t és sodorjuk össze.

5 H� minden d�r�b kész, össze�llíth�tjuk � Mikul�sok�t. Kenjük meg �

felületüket toj�sfehérjével és tetszés szerint díszítsük m�kszemekkel,

m�zsol�v�l és dekorcukorr�l.

6 Előmelegített sütőben, 180 °C-on kb. 25 perc �l�tt süssük �r�nyb�rn�r�

Mikul�s briósok�t.


