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Összetevők 6 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A csizm�khoz

150 g Zsírszegény túró

6 ek. Tej

6 ek. N�pr�forgóol�j

300 g Finomliszt

100 g Porcukor

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

16 g Sütőpor

A f�héj�s cukorm�zhoz

1 ek. Tejföl

4 ek. Porcukor

1 tk.  F�héj, őrölt

Mikul�s-csizm�k
45—60 Perc

Elkészítés

1 Az édes Mikul�s-csizm�k elkészítéséhez keverjük össze � lisztet, � porcukrot,

� sót és � sütőport � zsírszegény túróv�l, m�jd kézzel gyúrjuk össze �

m�ssz�t, hogy sim� tészt�t k�pjunk. A kész tészt�t osszuk 6 egyenlő részre,

és form�zzunk belőle csizm�csk�k�t.

2 Ezut�n helyezzük �zok�t sütőp�pírr�l bélelt tepsire. Keverjünk össze egy

toj�st, és ecsettel vékony�n kenjünk meg vele � csizm�csk�k�t. Kb. 200 °C-

r� előmelegített sütőben 15 percig süssük őket.

3 Eközben készítsük el � f�héj�s cukorm�z�t. Finom�n keverjük �t � tejfölt.

Apr�nként, foly�m�tos kevergetés mellett �d�goljuk hozz� � porcukrot.

H�szn�ljunk �nnyi porcukrot, �mennyi � kív�nt �ll�g eléréséhez szükséges. 

A tökéletes m�z titk� � rendszeres keverés. Végül keverjük hozz� egy

te�sk�n�l f�héj�t.

4 H�gyjuk kihűlni � csizm�k�t, m�jd � szélüket és � t�lpuk�t m�rtsuk � m�zb�.

Ezzel elkészültek �z �r�nyos Mikul�s csizm�csk�k.

TIPP :  Érdemes őket �zonn�l elfogy�szt�ni, ugy�nis frissen �

legkellemesebb �z ízük.


