
1 / 1

Ingrediencie 6 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

N� čižmy

2 ks V�jci�

150 g Tv�roh, nízkotučný

6 PL Mlieko

6 PL Slnečnicový olej

300 g Polohrub� múk�

100 g Pr�škový cukor

16 g Pr�šok do pečiv�

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

N� škoricovú polevu

1 PL Crème fr�îche

4 PL Pr�škový cukor

1 ČL  Škoric� mlet�

Mikul�šske čižmy so škoricovou
polevou

45—60 Min

Prípr�v�

1 N� prípr�vu týchto sl�dkých mikul�šskych čižiem n�jskôr zmieš�jte v�jíčko s

nízkotučným tv�rohom, mliekom � 6 PL slnečnicového olej�. Potom prid�jte

múku, pr�škový cukor, soľ � pr�šok do pečiv� � ruk�mi vymieste hl�dké

cesto.

2 Keď je cesto pripr�vené, rozdeľte ho n� 6 rovn�ko veľkých kusov �

vytv�rujte z nich čižmičky. Potom čižmy položte n� plech s p�pierom n�

pečenie.

3 Rozšľ�h�jte v�jce � pomocou štetc� ho n�trite n� čižmičky. Pečte 15 minút v

rúre predhri�tej n� približne 200 °C.

4 Medzič�som si pripr�vte škoricovú polevu. Rozmieš�jte crème fr�îche do

hl�dk�. Postupne prid�v�jte pr�škový cukor � dobre premieš�jte. Prid�v�jte

pr�škový cukor, kým nedosi�hnete spr�vnu konzistenciu. Pr�videlne

mieš�jte, kým s� nevytvorí viskózn� polev�. Potom vmieš�jte lyžičku škorice

Kot�nyi.

5 Nech�jte mikul�šske čižmy vychl�dnúť � potom ponorte vrchnú č�sť �

podr�žku do polevy. Sl�dké mikul�šske čižmy sú hotové.

6 Tieto sl�dké čižmičky chuti� n�jlepšie čerstvé. Nenech�v�jte ich n� ozdobu

príliš dlho, rýchlo ich zjedzte!


