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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

Für den Milchreis

40 g Butter

130 g Milchreis

600 ml Milch

110 g Rohrohrzucker

1 TL  C�rd�mom gem�hlen

1 TL  Zimt gem�hlen

1 Stk.  V�nille Bourbon Schote

g�nz

Für d�s Kompott

200 g Erdbeeren

1 Stk. B�n�ne

50 g Rohrohrzucker

3 EL Zitronens�ft

1 EL  V�nillezucker Bourbon

Milchreis mit Mohn und Erdbeer-

B�n�nen-Kompott

30—40 Min

Zubereitung

1 Für den Milchreis zuerst den Mohn mit der h�lben Menge Butter in einer

Pf�nne �nschwitzen und �bkühlen l�ssen. D�nn in einem Topf den Reis mit

der restlichen Butter kurz �nschwitzen. Milch, Zucker, Zimt, C�rd�mom und

d�s M�rk der V�nille Bourbon-Schote hinzugeben.

2 Den Reis bei niedriger Hitze und unter regelm�ßigem Rühren sol�nge

köcheln l�ssen, bis der Reis g�r ist und eine brei�rtige Konsistenz

entst�nden ist. Den Topf vom Herd nehmen und den Mohn hinzugeben.

3 Für d�s Kompott die Erdbeeren vierteln und die B�n�ne in Scheiben

schneiden. Eine Pf�nne erhitzen und den Zucker d�rin k�r�mellisieren.

D�n�ch die Erdbeeren d�zugeben, mit etw�s Zitronens�ft �blöschen und

für etw� zehn Minuten köcheln l�ssen.

4 Die B�n�nenstücke und Bourbon V�nillezucker hinzufügen, �lles gut

vermischen und n�ch ein bis zwei Minuten die Pf�nne vom Herd nehmen.

Zum Servieren d�s Kompott über den Milchreis geben und genießen.


