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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

100 g Reis

375 ml Milch

40 g Butter

2 Stk. Eier

60 g Puderzucker

2 TL  V�nillezucker Bourbon

1 Prise  Zitronensch�len

geschnitten

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

Butter

P�niermehl

15 Stk Pfl�umen

Milchreis�ufl�uf mit Pfl�umen

60—90 Min

Zubereitung

1 Den Reis n�ch Anleitung �uf der P�ckung kochen. N�ch dem Kochen

�uskühlen l�ssen. Nun d�s B�ckrohr �uf 180 °C vorheizen.

2 Inzwischen die Dotter der 2 Eier, Puderzucker, V�nillezucker und etw�s

geriebene Zitronensch�le zu einer M�sse verrühren und d�nn den Reis

untermengen.

TIPP :  Hier können die entkernten und geviertelten Zwetschken in die

M�sse gemischt werden.

3 Nun d�s Eikl�r der 2 Eier schl�gen und den Schnee ebenf�lls der M�sse

unterheben.

4 Eine Aufl�u�orm (c�. 28x20cm) mit Butter bestreichen und P�niermehl

bestreuen und die Reism�sse d�rin verteilen. Im Ofen bei 180°C ungef�hr.

45 Minuten b�cken.

5 Eine fl�mbierte B�iserschicht �ls Topping schmeckt �uf diesem Aufl�uf

besonders gut. D�zu die Eikl�r von zwei Eiern cremig schl�gen und mit

einem Dressiers�ck �uf dem �uskühlten Aufl�uf dressieren und mit einem

Bunsenbrenner �bfl�mmen.

TIPP :  Wer keinen Bunsenbrenner h�t, k�nn �uch die Grill-Funktion im

B�ckofen verwenden.

6 Aufl�uf mit Pfl�umenröster �nrichten und servieren.


