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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 EL Olivenöl

1 Stk. K�rotte

250 g Sellerie

300 g K�rfiol

240 g Rote Bohnen

250 g Tortellini

50 g B�byspin�t

0.5 TL  Meers�lz jodiert grob

1 TL  Zwiebel gr�nuliert

1 TL  P�prik� edelsüß spezi�l

1 TL  Knobl�uch gr�nuliert

2 Stk.  Lorbeerbl�tter g�nz

1 Prise  Chili sch�rf

Minestrone mit Tortellini
30—40 Min

Zubereitung

1 Die K�rotte sch�len und in 5 mm dicke Ringe schneiden. D�nn den Sellerie

sch�len und in 1x1 cm große Würfel schneiden. D�n�ch den K�rfiol in

Röschen zerteilen.

2 Nun d�s Öl in den Topf geben und �uf mittlere Hitze stellen. Die K�rotten

und den Sellerie hinzufügen und eine Minute l�ng �nbr�ten. D�n�ch �lle

Kot�nyi Gewürze hinzufügen und mit zwei Litern W�sser �ufgießen.

Zudecken und 20 Minuten kochen l�ssen.

3 Im n�chsten Schritt die Bohnen �bgießen und in den Topf geben. Weitere

500 ml W�sser hinzugeben, den K�rfiol hinzufügen und zwei Minuten

kochen l�ssen. Abschmecken und gegebenenf�lls etw�s S�lz und Pfe�er

hinzufügen.

4 Vom Herd nehmen und Tortellini und Spin�t hinzufügen. Drei Minuten

zugedeckt stehen l�ssen und mit geriebenem P�rmes�nk�se und

geröstetem Brot servieren.


