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Mini babeczki z ciasta
francuskiego z kurczakiem i
warzywami

@ 6070 Min @ @

Przygotowanie
Sktadniki - llo$¢ oséb: 6
¢ = Kotanyi Produkte 1 Pokréj kurczaka w drobng kostke. Drobno posiekaj cebule i seler. Rozpusé

masto na duzej patelni na §rednim ogniu. Dodaj cebule i smaz, az zmigknie.

1szt Opakowanie $wiezego ) . ) ) ) . 3 )

ciasta francuskiego Dodaj warzywa i smaz przez 10 minut. Nastepnie dodaj kurczaka i doktadnie

wymieszaj.

280¢g Ugotowany lub pieczony

kurczak Posyp sktadniki na patelni maka i mieszaj przez 1-2 minuty. Powoli wlewaj
30g Masto klarowane bulion drobiowy i $mietanke, caty czas mieszajac, aby nie powstaty grudki.
0.5 szt Srednia cebula Dodaj sél, pieprz cayenne, gatke muszkatotowa i natke pietruszki. Gotuj na

matym ogniu, az sos zgestnieje. Zdejmij z ognia i odstaw do lekkiego
150 g Mieszanka groszku, .
- przestudzenia.

marchewki i selera

354 Maka pszenna Rozgrzej piekarnik do 200°C i nattu$é forme na muffiny. Pokréj ciasto
i ) francuskie na kwadraty lub kota na tyle duze, aby wytozyé nimi wnetrze

300 ml Bulion drobiowy L . o X i

i zagtebien formy, pozostawiajgc niewielki zapas ciasta wystajacy ponad
120 ml Smietanka do gotowania brzegi
1iyzeczka @ Pietruszka ziel iet

Y eirissia ielona et Natéz przestudzony farsz do zagtebien wytozonych ciastem. Zawin
?'75 y '. IGa"‘a Muszkatolowa wystajace brzegi ciasta na farsz lub wytnij z pozostatego ciasta mniejsze
Jreesd mieena krazkiiuzyjich jako przykrycia. Potacz brzegi i doktadnie zlep je palcami.
0.25 ¢ Pieprz Cayenne . . .. . C . .. . . .
lyzeczki mielony Zréb niewielkie naciecie na wierzchu kazdej babeczki i delikatnie posmaru;j
. . mlekiem. Wstaw forme do piekarnika i piecz przez 15-20 minut, az ciasto

2 tyzki Mleko do posmarowania

Sél do smaku, w razie

potrzeby

wyroénie i nabierze ztocistego koloru. Pozostaw babeczki w formie na kilka
minut do przestudzenia, a nastepnie ostroznie je wyjmij.



